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 ملخص البحث
مستوى الأداء الفني والرقمي في  على TOP SPORTستخدام كروت إتأثير "

 "لطلاب كلية التربية جامعة جازان الوثب العالي
 عثمان أيمن علي احمد م.د/أ.          

بقسم المناهج وطرق  استاذ مساعد
 للبنين التدريس بكلية التربية الرياضية

 بنهاجامعة 
 

علتت   TOP SPORTتتثيير استتتمدام كترو  التعتر  علت  الت  استتهد  البثتا الثتال  
 .مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال  لطلاب كلية التربية جامعة جازان

يب  من ملال التصميم التجريب  الذي الباثا المنهج التجر ولتثقيق هد  البثا استمدم 
 مجتمت وتتثل   ضتابطة،يعتمد عل  القياسين القبل  والبعدي لمجموعتين، إثداهما تجريبية واليانية 

جامعتتتة جتتتازان للعتتتام  -كليتتتة التربيتتتة  -بقستتتم التربيتتتة البدنيتتتة   2-تمصتتت  طتتتلاب البثتتتا متتتن 
بالطريقتتتة تيتتتار عينتتتة البثتتتا وقتتتد تتتتم ام طالتتتب، (34والبتتتالد عتتتددهم   ،م2222/2222الدراستتت  
وضابطة قوام كل  ةمجموعتين مجموعة تجريبيإل  هم وقد تم تقسيمطالب، ( 42وعددهن  العمدية 

 الباثتتتتا استتتتتمدمولقيتتتتاس الأداء القبلتتتت  والبعتتتتدي فتتتت  مجمتتتتوعت  البثتتتتا ( طالتتتتب، 21 مجموعتتتتة 
، وقتد قتام   الويتب العتال والرقم  ف داء الفن مستوى الأمتبارا  بالإضافة ال  االامتبارا  البدنية 
علتتت  المجموعتتتة التجريبيتتتة، والأستتتلوب المتبتتت   ال تتتر   TOP SPORTكتتترو  الباثتتتا باستتتتمدام 

والنموذج( عل  المجموعة الضابطة، وبعد الانتهاء من جم  البيانا  أمضعها الباثا للمعتاملا  
المجموعتتتتة  علتتتت  ةجريبيتتتتجموعتتتتة التتفتتتتوق الم الإثصتتتتالية للثصتتتتول للنتتتتتالج توصتتتتل الباثتتتتا إلتتتت 

 .الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال الضابطة ف  مستوي 
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English summary 

"The effect of using TOP SPORT cards on the level of technical 

and digital performance in the high jump for students of the  

College of Education, Jazan University" 
                                      

Dr. Ayman Ali Ahmed Othman 

Assistant Professor, Department of Curricula and 

Teaching Methods, Faculty of Physical 

Education for Boys 

Banha University 

  

The current research aimed to identify the effect of using TOP 

SPORT cards on the technical and digital performance level in the high 

jump for students of the Faculty of Education, Jazan University. 

To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental method through the experimental design that relies on the 

pre and post measurements of two groups, one of them experimental and 

the second control. There are (03) students, and the research sample was 

deliberately chosen, and they were divided into two groups: an 

experimental and a control group. The strength of each group (51) 

students. To measure the pre and post performance in the two research 

groups, the researcher used physical tests in addition to technical and 

digital performance level tests. In the high jump, the researcher used TOP 

SPORT cards on the experimental group, and the method used 

(explanation and model) on the control group, and after completing the 

data collection, the researcher subjected it to statistical transactions to 

obtain the results, the researcher reached the superiority of the 

experimental group over the control group in the level of technical and 

digital performance In the high jump. 
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مستوى الأداء الفني والرقمي في  على TOP SPORTستخدام كروت إتأثير "
 "جامعة جازانكلية التربية لطلاب  الوثب العالي

  حمد عثمانأأيمن علي د/أ.م.*

 
 المقدمة ومشكلة البحث: -

ان الاستفادة من جمي  الوسالل التعليمية الثديية ف  الوق  الراهن أصبح يميل ضرورة 
التعليمية، ثيا انها تساعد عل  رف  المستوي البدن  والمهارى وزيادة التثصيل  هامة ف  العملية

ل  انها تساعد المتعلمين عل  التكي  م  تطورا  الثياة المعرف  لدي المتعلمين، بالإضافة ا
 الثديية وكذلك المجتم  الرقم  الجديد.

 أبعادها اله منظومة التدريس عمليةإل  أن م( 2224 " مصطفى السايح" وي ير
 وأساليب الثديية والتقنيا والأدوا   التعليمية والمبرا  والمتعلم المعلم  ف لتتمي  والت ومكوناتها

تبدأ بصياغة الأهدا  ووض  السياسا ، وتثديد  ةديناميكي ةعملي  ومن يم فه قويمالت
 (51: 24والتقويم.   التنفيذ يم التدريس وأساليبالاستراتيجيا  وطرق 

أنه من المهم استك ا  نماذج بديلة لفن التدريس م( 2222 " عزيز مجدي" ريوي
ظل السياسا  والقوانين   فراق  م بذلك الفن الت  يمكن التقدوذلك ث ،إتباعها يتم  وللأساليب الت
 عمليةوير تهد  إل  تط  أثيان كييرة للمقاصد النبيلة الت  ف د تكون معاكسةق  والظرو  الت

 الارتقاء  ف المعلمين ورغبة الكامل  الرغم من الوع  ياً، وعلقفناً را اهكون منظورن م التدريس
ذي يتسم بالمثافظة عل  القديم ال  المنهج الثال تيار ضد العمل يتطلبإلا أن ذلك  التدريسن بف
 (22: 22.  اً مع والأسلوب المثتوين كل م  ف للعصردم ملاءمته وع

قام  ثيا م 2222الأولمبية لندن  ف  الدورة TOP SPORTكرو  اول مرة وظهر  
كة المتثدة، المعنية بالرياضة ف  الممل UK Sport الثكومة البريطانية ومنظمة اليونيسي  وهيلة

باستثداا برنامج الإلهام الدول ، لتكون مصدر إلهام لجيل، وكان أول برنامج من نوعه صمم 
 (43: 21ونفذ من قبل المدينة المضيفة.  

تثدة من ملال المجلس اليقاف  البريطان  والمجلس الرياض  موتعمل المملكة ال
لس القوم  للرياضة ووزارت  التربية ( ومنظمة يونيسي  بالتعاون م  المجUK Sportالبريطان   

والتعليم والتعليم العال  ف  مصر عل  تنفيذ برنامج الإلهام الدول  وذلك من ملال وض  

                                                           
 جامعة بنها. -دريس بكلية التربية الرياضية لتوطرق ا قسم المناهجاستاذ مساعد ب *
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را  المؤسسية، والتنمية المستمرة للممارسين، وتوسي  نطاق دالسياسا  والاستراتيجيا ، وبناء الق
 (22: 21  فر  الم اركة.
زا  الت  تقوم عل  تقديم أن طة بدنية ورياضية، إثدى المرتك TOP SPORTوالعاب 

الم اركة ثيا تتميز هذه الأن طة بالجودة العالية، وال مولية، كما تعزز أقص  قدر من 
لمعدا  والموارد وذلك ف  ضوء الإمكانا  المتاثة للأن طة الرياضية اباستمدام الثد الأدن  من 

 (219: 9سنة.  21: 1الممتلفة للمراثل السنية من 
( سم يوض  عليها 22× 22ه  كرو  مصممة ذا  ابعاد   TOP SPORTوكرو  

رك  ث كل الأداء المهارى المراد تعليمه للمتعلمين وتسهم ف  فهم المتعلمين لمتطلبا  لأداء ال
ويتم عرضها عل  المتعلمين ويقوم المعلم ب ر  ما جاء ف  كل كر  وعل  المتعلمين تنفيذ ما 

 (292: 9بمجرد رف  المعلم للكر  المثدد.   اهدوه دامل الكر  
 إن مسابقا  الميدان والمضمار من أهم الان طة الت  تلق  اهتماما  ديداً من كافة التدول

 أزمنتتة ومستتافا  وارتفاعتتا  تعطتت  إلتت از الرقمتت  ثيتتا أنتته يتتترجم جتتلتميزهتتا بموضتتوعية تقيتتيم الإن
 متتة، وقتتد أصتتبث  فتت  مستتتوي الإعجتتاز  اللاعبتتين بصتتفة عااإمكانتتا  وقتتدر  علتت صتتادقاً  اً مؤ تتر 

 (425: 22 المذهل. ء هذا التطور االب ري والتساؤل عن الأسباب الثقيقية ور 
كا  الطبيعية للإنسان وكثثد أوجه وتعد مسابقا  الميدان والمضمار بما تثتويه من الثر 

لمتكامل أن طة التربية البدنية والرياضية من الان طة الضرورية الت  تهد  إل  الاعداد ا
ل مصية الفرد من النواث  البدنية والوظيفية والفكرية والانفعالية والتربوية بما يثقق للفرد التمت  

اة اليومية، كما انها تثظ  باهتمام دول العالم بالصثة العامة والقدرة عل  القيام بمتطلبا  الثي
مستوياتها وماصة ف  باعتبارها أم الرياضا  وأساس تثقيق الفوز ف  البطولا  عل  ممتل  

اللقاءا  الدولية والدورا  الاولمبية ونظرة الدول إل  الفوز الرياض  كمظهر من مظاهر التقدم 
 (2: 1لاقتصادي. الثضاري للدولة ودليلا عل  ارتفاع المستوي ا

والر اقة  الثرك يمتاز إيقاعها بالجمال  الت من المسابقا   العال ومسابقة الويب 
ويظهر ذلك من ملال التكنيك المميز للمسابقة  بذلك كل من المتسابق والم اهد،والمرونة ويثس 

: 1  وط(.الهب –المروق "التعدية"  – الارتقاء  - الاقتراب  ه ثيا يمر بمراثل ثركية معينة 
441 ،441) 

ف  تدريس  TOP SPORTومن ملال العرض السابق لأهمية ضرورة استمدام كرو  
عامة ومسابقا  الميدان والمضمار بصفة ماصة وذلك لإتاثة الفرصة  الأن طة الرياضية بصفة

 للإبداع ف  طريقة التعليم من جانب المعلم، وف  طريقة الأداء من جانب المتعلمين.
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 المهارا  تعليممجال  ف  والبثوا الدراسا من  العديد عل  لاع الباثااط ملالومن 
 التربية  ف تقليدية غير تدريس وأساليب جنماذ استمدام  بالتوس  ف أوص   والت الثركية
 للمهارا  الجوانب وتطويرتثسدين  ف كبيرا  دوراً  TOP SPORTكرو    كان ،الرياضية
 م(2222  "رشا ناجح علي" الدراسا  ههذن وم المهارا لهذه  المهارىالاداء  ف  متميلاً  الثركية

(  تنس 25  م(marwa sabry  2222"مروة صبري "(، ودراسة اللياقة الثركية(  9 
مصطفي  " (، ودراسةاللياقة الثركية(  3  م(2229  "ايه ربيع سيد عثمانالطاولة(، ودراسة 

 "السيد يس حسن مرزوق"، ودراسة (  كرة الطالرة(23 م( 2229  "محمد عبد الحفيظ
 TOP SPORTكرو  اسفر  نتالجها عل  ايجابية استمدام  والت (  كرة السلة(، 2  م(2221 

 .تعلم ممتل  المهارا  الثركية ف 
كما توصل الباثا من ملال الاطلاع عل  العديد من الدراسا  والبثوا ف  مجال 

 TOP SPORTكرو  د علم الباثا تستمدم العاب القوي ال  عدم وجود دراسة واثدة عل  ث
 .ف  تعليم مسابقة الويب العال 

بجامعة جازان  2-تمص وي لطلاب العاب الق قرربتدريس م قيام الباثاومن ملال 
، وارج  الباثا هذا الويب العال مسابقة لأداء الفن  والرقم  ف  انمفاض مستوي افقد لاثظ 

ة الطلاب ايناء أداء المسابقة بالإضافة ال  قلة الوق  الانمفاض ال  عدة أسباب منها زيادة عد
ريقة ثديية تعمل عل  جذب الممص  لكل طالب لأداء المسابقة وبالإضافة ال  عدم وجود ط

انتباه الطلاب وت جعهم عل  التفكير والأداء السليم، كما يرج  الباثا سبب الانمفاض ف  
أيضا ال  عدم وجود النموذج المتكامل  ب العال الويمسابقة لأداء الفن  والرقم  ف  المستوي ا

 ب.وبالتال  يملق تصور كامل لأداء المسابقة لدي الطلاوليس الصثيح فقط 
 TOPكتتترو  ستتتتمدام بثتتتا الثتتتال  لوضتتت  برنتتتامج تعليمتتت  ب ومتتن هنتتتا جتتتاء  فكتتترة ال

SPORT   كليتتة  مستتتوى الأداء الفنت  والرقمت  فتت  الويتب العتتال  لطتلابفت   تثييرهتتا علت والتعتر
 .التربية جامعة جازان

 هدف البحث: -
داء عل  مستوى الأ TOP SPORTتثيير استمدام كرو  التعر  عل  يهد  البثا إل  

 .الفن  والرقم  ف  الويب العال  لطلاب كلية التربية جامعة جازان
 فروض البحث: -
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الت  تستمدم ريبية لمجموعة التجل والبعديتوجد فروق دالة إثصالياً بين القياسين القبل   -2
لصالح القياس مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال   عل  TOP SPORTكرو  
 .البعدي

الت  تستمدم  لضابطةالمجموعة ل والبعديد فروق دالة إثصالياً بين القياسين القبل  توج -2
لصالح  ب العال مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويعل    ال ر  والنموذج( الطريقة المتبعة
 .القياس البعدي

مستوى  ف توجد فروق دالة إثصالياً بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة  -4
 ولصالح المجموعة التجريبية. البعديلصالح القياس الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال  

 مصطلحات البحث: -
 :Top Sport cardsت ور ب سبو كروت ت

مصممة لألعاب ثركية تساعد عل  تعلم أن طة رياضية وبدنية لل باب، ثيا  كرو ه  
ولية، كما تعزز أقص  قدر من الم اركة باستمدام الثد تتميز هذه الأن طة بالجودة العالية، وال م

 (12: 4 . الأدن  من المعدا  والموارد
 :الدراسات المرجعية -
تثير برنامج تعليم  مدعوم بكرو  توب ان "م( دراسة بعنو 2222  "رشا ناجح علي"  أجر  -2

يذ عل  مستوى اللياقة الثركية لدى تلام TOP SPORTتوب سبور   TOP PLAYبلاي 
تثير برنامج تعليم  مدعوم التعر  عل  "، واستهدف  الدراسة الثلقة الأول  من التعليم الأساس 

اقة الثركية عل  مستوى اللي TOP SPORTتوب سبور   TOP PLAYبكرو  توب بلاي 
، عل  عينة التجريب المنهج  ةالباثي واستمدم ، لدى تلاميذ الثلقة الأول  من التعليم الأساس 

والمجموعة  ( تلميذ32تم تقسيمهم ال  مجموعتين المجموعة التجريبية قواما   تلميذ (12 قوامها 
 ومن أهم النتالج ،البدنية  الامتبارا ، ومن أدوا  جم  البيانا ( تلميذ32الضابطة قواما  

التعليم  للمجموعة التجريبية المدعم بكرو  التوب بلاي كان أكير تثييراً من البرنامج  البرنامج
 (9. التقليدي ف  تنمية مستوي اللياقة الثركية لدي تلاميذ الثلقة الاول  من التعليم الاساس 

ج تعليم  مدعوم برنامم( دراسة بعنوان "marwa sabry  2222"مروة صبري "  أجر  -2
تطوير المهارا  الثركية الأساسية المتعلقة بلعبة ل TOP PLAY-TOP SPORTببطاقا  

"، ة للمعاقين ذهنياً قابل  التعلموالمهارا  الثياتي المهارىا عل  الأداء تنس الطاولة وأيره
 TOP PLAY-TOP SPORTبطاقا  تصميم برنامج تعليم  باستمدام واستهدف  الدراسة 

 ةالباثي واستمدم ، ة للمعاقين ذهنياً قابل  التعلموالمهارا  الثياتي المهارىلأداء تثييره  ومعرفة
تم تقسيمهم ال  مجموعتين المجموعة تلميذ معاق ذهنياً  (22 قوامها   عينة ، علالتجريب المنهج 
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، ومن  ذهنياً ( تلميذ معاق 22والمجموعة الضابطة قواما  ( تلميذ معاق ذهنياً 22التجريبية قواما  
وجد فروق ت ومن أهم النتالج ،المهارية ومقياس المهارا  الثياتية  الامتبارا أدوا  جم  البيانا 

للمجموعة التجريبية ف   والبعدية القبليةدلالة اثصالية بين متوسطا  درجا  القياسا   ذا 
مهارا  المعالجة  -الية المهارا  غير الانتق -المهارا  الثركية الاساسية  المهارا  الانتقالية 

القياسا  البعدية لأفراد المجموعة  والتعامل( المرتبطة بمهارا  تنس الطاولة لصالح
 (25. بيةالتجري

 TOP PLAYاستمدام برنامجتثير م( دراسة بعنوان "2229  "ايه ربيع سيد عثمان"  أجر  -4
"، واستهدف  الدراسة لا الابتدال والادراك الثرك  لتلاميذ الص  الياعل  مستوى اللياقة الثركية 

لثرك  عل  مستوى اللياقة الثركية والادراك ا TOP PLAYتثير استمدام برنامجالتعر  عل  
 (32، عل  عينة قوامها  التجريب المنهج  ةالباثي واستمدم ، لتلاميذ الص  اليالا الابتدال 

والمجموعة  ( تلميذ وتلميذة22قواما  تم تقسيمهم ال  مجموعتين المجموعة التجريبية وتلميذة  تلميذ
اللياقة الثركية مستوى امتبارا   ، ومن أدوا  جم  البيانا ( تلميذ وتلميذة22الضابطة قواما  

التعليم  للمجموعة التجريبية المدعم  البرنامج ومن أهم النتالج ،ومقياس الادراك الثرك 
مستوى اللياقة الثركية يدي ف  تنمية كان أكير تثييراً من البرنامج التقل TOP PLAYببرنامج

 (3  .والادراك الثرك  لتلاميذ الص  اليالا الابتدال 
برنامج تعليم  مدعم بكرو  م( دراسة بعنوان "2229  "عبد الحفيظمصطفي محمد " يأجر  -3

توب سبور  لتنمية المهارا  الثركية الاساسية المرتبطة بالكرة الطالرة وايره عل   -توب بلاي 
برنامج تعليم  تثير التعر  عل  "، واستهدف  الدراسة للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم المهارىلاداء ا

توب سبور  لتنمية المهارا  الثركية الاساسية المرتبطة بالكرة  -ب بلاي مدعم بكرو  تو 
، التجريب لمنهج الباثا ا واستمدم، للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم المهارىالطالرة وايره عل  الاداء 

تم تقسيمهم ال  مجموعتين المجموعة التجريبية قواما  تلميذ معاق ذهنياً  (22عل  عينة قوامها  
، ومن أدوا  جم  تلميذ معاق ذهنياً ( 22والمجموعة الضابطة قواما  تلميذ معاق ذهنياً ( 22 

كرو  توب ية المستمدمة تفوق المجموعة التجريب ومن أهم النتالج ،الامتبارا  المهارية البيانا 
 (23. عل  المجموعة الضابطة المستمدمة البرنامج المتب   ال ر  والنموذج توب سبور  -بلاي 

 topكرو  تثيير استمدام م( دراسة بعنوان "2221  "السيد يس حسن مرزوق" يأجر  -1

sport الدراسة  "، واستهدف عل  مستوي تعلم بعض المهارا  الأساسية لدي براعم كرة السلة
عل  مستوي تعلم بعض المهارا  الأساسية لدي  top sportكرو  أيير استمدام التعر  عل  
تم تقسيمهم ال   برعم( 22، عل  عينة قوامها  التجريب الباثا المنهج  استمدمو ، براعم كرة السلة

، ومن عم( برا22والمجموعة الضابطة قواما   ( براعم22مجموعتين المجموعة التجريبية قواما  
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اير البرنامج التعليم  باستمدام  ومن أهم النتالج الامتبارا  البدنية والمهارية، أدوا  جم  البيانا 
تثسن مستوي بعض المهارا  الثركية الاساسية لدي براعم  ف تثيير ايجاب   top sport  كرو 

 (2  .كرة السلة مجموعة البثا التجريبية
برنامج تعليم  مقتر  تثيير م( دراسة بعنوان "2221  "أيمن عبده محمد محمد" يأجر  -1
لم بعض تععل   TOP PLAY-TOP SPORT الكرة الطالرة وكرو  كرو استمدام ب

"، واستهدف  الدراسة الثركا  الأساسية التمهيدية لمهارا  الكرة الطالرة لتلاميذ المرثلة الابتدالية
-TOP PLAYرو  الكرة الطالرة وكرو  كاستمدام برنامج تعليم  مقتر  بتثيير التعر  عل  

TOP SPORT لاميذ عل  تعلم بعض الثركا  الأساسية التمهيدية لمهارا  الكرة الطالرة لت
عينة البثا بالطريقة العمدية  رتيامم اوت، التجريب الباثا المنهج  واستمدم، المرثلة الابتدالية
د ثجم عينة لوب الابتداليةمدرسة الجامعة  تلاميذمن  الابتدال  ميذ الص  اليالالاالع والية من ت

 ومن أهم النتالج ة،الامتبارا  البدنية والمهاري ، ومن أدوا  جم  البيانا ( تلميذ32 البثا 
، ثقق  كرو  الكرة الابتدال الص  اليالا  لتلاميذتصميم كرو  لمهارا  الكرة الطالرة مصورة 
 وبعض مهارا  الكرة الطالرة ، ثقق  كرو  يةالأساسالطالرة تطورا ف  بعض المهارا  الثركية 

top-play top sport4. تطورا ف  بعض وبعض مهارا  الكرة الطالرة) 
  رياض  برنامج ترويثم( دراسة بعنوان "2221  "خالد عبد الجابر عبد الحافظ" يجر أ -5

التعر  دراسة "، واستهدف  الالتعليم الفن  الصناع  طلابل "Top Sport"رو  ك باستمدام مقتر 
التعليم الفن   طلابل "Top Sport"رو  ك باستمدام مقتر   رياض  برنامج ترويثفاعلية عل  

عينة البثا بالطريقة العمدية الع والية  امتيارم وت، التجريب الباثا المنهج  ستمدموا، الصناع 
ومن أدوا  ، طالب (12 د ثجم عينة البثا لوب طلاب اليانية الصناعية بمثافظة اسيوطمن 

ان لاستمدام البرنامج  ومن أهم النتالج ،مقياس اتجاها  الطلاب نثو الترويح جم  البيانا 
 (1. تر  تثيير إيجاب  عل  اتجاها  طلاب التعليم الصناع  نثو الترويحالترويث  المق

 :الاستفادة من الدراسات المرجعية
 جثتتتا وتثديتتتد أهتتتدا  البرنتتتامستتتاعد  الدراستتتا  الستتتابقة الباثتتتا فتتت  امتيتتتار منهجيتتتة الب

ر بالإضافة إل  امتيا ،Top SPORT كرو التعليم  وكذلك تصميم البرنامج التعليم  باستمدام 
أدوا  جمتت  البيانتتا  ستتواء بدنيتتة، مهاريتتة، إلتت  جانتتب تثديتتد المتتدة الزمنيتتة لتطبيتتق البرنتتامج وعتتدد 

لية المناستبة لمعالجتة بيانتا  الوثدا  التعليميتة وزمتن كتل وثتدة، وكتذلك أفضتل الأستاليب الإثصتا
 البثا.ا هذالبثا المايل، كما استفاد الباثا من نتالج هذه الدراسا  ف  تفسير ومناق ة نتالج 
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 إجراءات البحث: -

 منهج البحث:
ستمدام التصميم التجريب  لمجموعتين إثداهما تجريبية إستمدم الباثا المنهج التجريب  ب  

 ته لطبيعة هذه الدراسة.سبناوالأمرى ضابطة وذلك لم
 مجتمع وعينة البحث:

 - التربية كلية -قسم التربية البدنية ب 2-التمص  طلاب يتميل مجتم  البثا ف  
ينة ع متيارإتم ولقد ، طالب( 34والبالد عددهم  م 2222/2222 لعام الدراس ل جامعة جازان

كعينة طالب ( 42  ددمتيار عإ ، ثيا تمطالب( 32هم  ددعوالبالد  عمديةلا بالطريقةالبثا 
 اهماإثدعتين مجمو ( وقد تم تقسيمهم إل  ٪19.55رها  قدوية لم ةبنسبا ثمن مجتم  الب ةيسأسا

 TOPكرو  البرنامج التعليم  باستمدام تب  معها وأ طالب( 21قوامها   مجموعة تجريبية
SPORT، ل ر   اة واتب  معها الطريقة المتبع طالب( 21 مجموعة ضابطة  والأمرى
طالب استبعاد  وتم، الاستطلاعيةة سرالدلإجراء ا طالب( 22بالإضافة إل  عدد  ، والنموذج(

 ( يوضح ذلك.2وجدول   مالانتظالعدم  واثد
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 عينة البحث: يعاعتدالية توز -أ
 - السنالمتغيرا  التالية:  ف قام الباثا بثساب إعتدالية توزي  أفراد عينة البثا 

القدرة مسابقة الويب العال   ب طة، بجانب المتغيرا  البدنية المرتبالذكاء –الوزن  -الطول 
ن  والرقم  ف  الفداء الأومستوى  ،(مرونة العمود الفقري –السرعة الإنتقالية  – لرجلينلالعضلية 

 يوضح ذلك. (2وجدول   ،الويب العال 
 
 
 
 

المجموعة  العينة الكلية مجتمع البحث
 المستبعدون العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالتجريبي

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
34 222 32 95.15 21 43.11 21 43.11 22 25.92 2 2.44 
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 (2دول )ج

 22ن =         أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث إعتدالية توزيع

 م                    
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 2.21- 25.32 2.25 25.45 السنة السن 2

 2.21- 212.22 2.15 212.51 سم الطول 2

 2.41- 11.22 1.12 15.42 كجم الوزن 4

 2.21 21.22 2.51 21.23 درجة الذكاء  3

 2.31 42.12 2.92 42.12 سم  نالقدرة العضلية للرجلي 1

 2.29- 1.22 2.29 3.94 ا السرعة الإنتقالية 1

 2.24- 11.12 2.25 11.31 سم مرونة العمود الفقري 5

مستوى الأداء الفن  ف  الويب  1
 العال 

 2.32 2.22 2.54 2.22 درجة
 2.11- 221.22 2.24 223.12 سم المستوى الرقم  ف  الويب العال  9
( أن قيم معاملا  الإلتواء لأفراد عينة البثا ف  معدلا  النمو 2جدول  لايتضح من  

السرعة  – لرجلينلالقدرة العضلية را  البدنية  والمتغي (الذكاء –الوزن  -الطول  - السن 
تراوث  ما بين  الفن  والرقم  ف  الويب العال داء الأومستوى  ،مرونة العمود الفقري( –الإنتقالية 

( مما ي ير إل  إعتدالية توزي  أفراد عينة 4أي أنها تنثصر ما بين   (2.31 – 2.41- 
 البثا ف  هذه المتغيرا .

 
 د العينة:تكافؤ أفرا -ب

المتغيرا  الضابطة( ف   –قام الباثا ب جراء التكافؤ بين مجموعت  البثا  التجريبية 
ية المرتبطة بمسابقة الويب ند، بجانب المتغيرا  البالذكاء –الوزن  -الطول  - السنالتالية: 
الفن  داء الأى ومستو  ،(مرونة العمود الفقري –السرعة الإنتقالية  – لرجلينلالقدرة العضلية العال   

 –وهذا القياس يعتبر بميابة القياس القبل  لأفراد المجموعتين  التجريبية  والرقم  ف  الويب العال 
 ( يوضح ذلك.4الضابطة(، وجدول  
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 (3)ل جدو

 في  دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجربتين
 11=  2= ن1ن                  جميع المتغيرات قيد البحث

 متغيراتال 
وحدة 
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 2.94 2.21 25.41 2.21 25.32 السنة السن

 2.42 2.95 212.35 2.31 212.12 سم الطول
 2.42 4.39 15.22 2.22 11.15 كجم الوزن
 2.22 2.51 21.15 2.39 29.25 درجة الذكاء 

 2.11 2.91 42.94 2.12 42.14 سم ين القدرة العضلية للرجل
 2.25 2.21 3.12 2.24 3.54 ا السرعة الإنتقالية

 2.29 2.22 11.22 2.29 11.94 سم مرونة العمود الفقري
 2.12 2.53 2.24 2.52 2.25 درجة ي الوثب العاليي فلفنمستوى الأداء ا

 2.21 2.32 223.15 2.12 223.15 سم المستوى الرقمي في الوثب العالي

 24..2=  1...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين  2.21عند مستوي  ( عدم وجود فروق دالة إثصالياً 4يتضح من جدول  

مستوى  –البدنية  – النمو المتغيرا  المنمفض( ف  وى مستالمجموعتين التجريبية والضابطة  ال
 ف  هذه المتغيرا . البثا مجموعت إل  تكافؤ  مما ي ير( العال الويب  ف  والرقم  الفن الأداء 

 :وسائل وادوات جمع البيانات -
 ادوات جمع البيانات: -1
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكل  للجسم بالسنتميتر. -
 اير لقياس الوزن بالكيلو جرام.مع طب ميزان  -
 من اليانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 2/222ساعة ايقا  رقمية  -
 ع البيانات:وسائل جم -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزن ويقاس بالكيلوجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وت مل  السن ويقاس بالسنة 

 (:كاءثانياً: اختبار القدرات العقلية )الذ
( 2  لثتتقم( م2919"  السيييد محمييد خيييريإعتتداد " عتتال استتتمدم الباثتتا امتبتتار التتذكاء ال  

لقتدرة العقليتة العامتة  التذكاء(، وهتو صتالح للتطبيتق علت  الجنستين، يهتد  الت  قيتاس اوهو امتبتار 
 .ولجمي  الاعمار السنية وبماصة المرثلة الجامعية
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  :البدنية قيد البحث الاختبارات: ثالثاً 
عل   مسابقة الويب العال يد أهم الامتبارا  البدنية الت  تؤير عل  مستوى تعلم ثدلت
الرجوع ب قام الباثا، جامعة جازان -كلية التربية  -دنية بقسم التربية الب 2 -تمص  طلاب 

 ودراسة (،21م( 2223 "هدير مصطفي محمد  للدراسا  السابقة منها عل  سبيل الميال دراسة
(، ودراسة 5م( 2224  "حسين أحمد حسين" ودراسة (،1م( 2221 " رحمند الد عبجيهان حام"
بمسابقة ثا أن أكير القدرا  البدنية ارتباطاً جد الباقد و ، و (22م( 2223  "شيماء نافع عوض"

، وقد تم تثديد الامتبارا  المرونةو ، السرعة الانتقاليةو لرجلين، لالعضلية القدرة ه   الويب العال 
، متر من البدء المنطلق 42العدو  امتباري، الويب العمود امتبارلقدرا  وه : ذه ايس هالت  تق
 (2ملثق   سية للعمود الفقري.القبة لقياس المرونة الرأ امتبار

 : الوثب العالي سابقةمتقييم مستوى أداء  :رابعاً 
 ،(4ق  لثم ل الويب العا مسابقةتقييم مستوى أداء ملاثظة ل استمارةبتصميم  قام الباثا  

قبل تطبيقها، وذلك بعرضها عل   للاستمارة ( اليبا –وتم التثكد من المعاملا  العلمية  الصدق 
بنسبة  المبراء اتفاقأ ار  النتالج إل  وقد (، 3مسابقا  الميدان والمضمار ملثق   المبراء ف 

ليبا  مل امعا ، كما تم ثسابالاستمارة( مما ي ير إل  توافر الصدق المنطق  لهذه 222٪ 
، ( أيام من التطبيق الأول5يم إعادة التطبيق بعد مرور   الاستمارةمن ملال تطبيق  للاستمارة

( درجا  موزعة عل  22من   ، وقد تم تقييم المسابقة(2.119  للاستمارةاليبا   وبلد معامل
  النثو التال :

  .             درجتان(                            الإقتراب -
 .               يلاا درجا  ونص (الإرتقاء -
 .     يلاا درجا  ونص (        المروق "التعدية" -
  درجة واثدة(               الهبوط. -

مجموعت  البثا لأفراد  الويب العال  مسابقة ثساب درجة مستوى الأداء الفن  ف وتم 
( درجا  22من   للطالبنة معي درجة يعط  كل مثكم( ثيا 1 ملثق  نبواسطة يلاية مثكمي
 . لفن  يم يؤمذ متوسط اليلاا مثكمينعل  مستوى الأداء ا

 الوثب العالي:مسابقة  قياس المستوى الرقمي في: خامساً 

بقياس المستوى الرقم  ف  الويب العال  وفقاً لما جاء بالقانون الدول   قام الباثا 
 للألعاب القوى للهواة.

 ة:الدراسة الاستطلاعي -
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من مجتم   طالب( 22عل  عينة البالد عددهم   ةالاستطلاعياسة در ال ب جراءباثا ال قام
 الاينين  م وثت21/2/2222 ينينالا الفترة من ف ك لوذ الأساسيةالبثا ومارج العينة 

ثيا قام الباثا ب جراء دراسة استطلاعية للتعر  عل  النواث  الإدارية والفنية  م21/2/2222
امتيار الأماكن المناسبة لإجراء ، التثكد من سهولة الامتبارا وه  بثا، صة بالة الماوالتنظيمي

مناسبة كرو  ، والتثكد من الصدق( –لعلمية للامتبار  اليبا  التثكد من المعاملا  ا، الامتبارا 
TOP SPORT .المستمدمة للمرثلة السنية 

 (:الثبات–الصدق المعاملات العلمية ) -
 الصدق: -1

دق استمدم الباثا طريقة صدق التمايز بين مجموعتين إثداهما مل الصاب معالثس
، كليةبال الويب العال ميلون فريق ي( طالب 22مميزة وه  مجموعة من الطلاب وعددهم  

(، 3 وجدول ( طالب، 22والمجموعة الأمرى غير مميزة ويميلها العينة الاستطلاعية وعددها  
 ة وغير المميزة ف  الامتبارا  البدنية والمهارية:المميز وعتين يوضح دلالة الفروق بين المجم

 (2جيدول )
 مميزة دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير ال

 12= 2=ن1ن                في الاختبارات البدنية قيد البحث

   42..2=  1...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين المجموعتين  2.21توي عند مس( وجود فروق دالة إثصالياً 3يتضح من الجدول  

 ير إل  المميزة وغير المميزة ف  الامتبارا  البدنية قيد البثا، ولصالح المجموعة المميزة مما ي
 صدق الامتبارا  البدنية فيما تقيس.

 الثبات: -2
عادة تطبيقهب ستمدام طري لثساب معامل اليبا  قام الباثا وذلك  ،قة تطبيق الإمتبار وا 

ا  البدنية عل  أفراد العينة الاستطلاعية يم إعادة التطبيق مرة أمرى متبار بيق الاعن طريق تط
وتم ثساب  ،لتطبيق الأول للامتبارا  البدنيةن من اعل  نفس العينة بفاصل زمن  قدره يوما

 ( يوضح ذلك.1 جدول و  معامل الارتباط البسيط بين نتالج التطبيقين الأول واليان ،

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

 *2.12 2.29 42.22 2.42 41.22 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *2.21 2.25 1.44 2.39 3.12 ا الانتقاليةالسرعة 

 *3.21 2.21 13.21 4.45 19.39 سم الفقريمرونة العمود 
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 (1دول )ج
 12ن=  ختبارات البدنية قيد البحث                 لال باتثمعامل ال

 الاختبارات البدنية 
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" انيالتطبيق الث التطبيق الأول

 *2.14 2.11 42.12 2.29 42.22 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *2.94 2.24 1.25 2.25 1.44 ا الانتقاليةالسرعة 

 *2.11 2.41 13.11 2.21 13.21 سم فقريلامرونة العمود 

  147..=  1...قيمة " ر " الجدولية عند مستوي * 
بين نتالج  2.21إرتباطية دالة إثصالياً عند مستوي  ( وجود علاقة1يتضح من الجدول  

البدنية قيد البثا مما ي ير إل  يبا  هذه الامتبارا  عند  للامتبارا التطبيقين الأول واليان  
  يق.بالتط

 (1ملثق   بناء البرنامج التعليمي المقترح: -
 هدف البرنامج التعليمي: -1

لأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال  لطلاب مستوى ارف    ال  يهد  البرنامج التعليم
 .TOP SPORTكرو  باستمدام  كلية التربية جامعة جازان

 :أسس البرنامج -2
 درسال ندي ممهيالت ءالجز   ف TOP SPORTرو  ال ك استمدام مراعاة -

 يتناسب م  تعليم مسابقة الويب العال  بما( الأن طة الثركية 

ومعلوما  معرفية توضح النواث  الفنية الصثيثة  مراعاة تقديم تعليما  وار ادا  -
 .لكل مطوة تعليمية لتلا   الأمطاء وتصثيثها

 .ةمراعاة عرض نموذج صثيح لكل مطوة تعليمية بالوثدا  التعليمي -
 واثتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية. طلابع  مصال  اليراأن  -

 التنوع ف  التمرينا  المستمدمة.مراعاة  -

 .الم اركين طلابالراهن لل الأداءم  مستوي  الأن طةتتناسب أن  -

 محتوي البرنامج: -3
مسابقة لتعليم  TOP SPORTرو  ال كيتضمن مثتوى البرنامج التعليم  باستمدام 

، مرثلة الارتقاءاثل أداء مسابقة الويب العال  وه   مرثلة الاقتراب، مرثلة ل  مر العا بالوي
 .(لهبوطا، مرثلة ة"المروق "التعدي

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4
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  عدد من اجهزة الكمبيوتر 
 جهاز ويب عال  وأدواته الممتلفة. 

  ساعة ايقا 

  كرو TOP SPORT. 
 ريط لاصق . 

 اسي ريط ق 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -5

( 1  إلتتت بالبرنتتتامج وقستتتم   لتعلتتتيم مستتتابقة الويتتتب العتتتال التعليميتتتة  تتتتم وضتتت  الوثتتتدا 
 دقيقتتة،( 92 لتنفيتتذ الوثتتدة التتزمن الممصتت   أنمتت  العلتتم  أستتبوعكتتل  ة واثتتدةوثتتدبواقتت   ا وثتتد

لوثتتتدا  التعليميتتتة صتتتيل ا، وتف ( أستتابي1وبنتتاء علتتت  ذلتتتك فقتتتد استتتغرق تنفيتتتذ الوثتتتدا  التعليميتتتة  
 :التال عل  النثو  موضثاً 

 -( دقيقتتة 11يستت   الجتتزء الرل -( دقيقتتة 22  الأن تتطة الثركيتتة –( دقتتالق 22الإثمتتاء  
 ( دقالق.1 المتام 

 قيادات التنفيذ:  -7
، وكتتتتذلك قتتتتام الباثتتتتا بتطبيتتتتق ( مستتتتاعدين2البرنتتتتامج بنفستتتته ومعتتتته  قتتتتام الباثتتتتا بتنفيتتتتذ 

 (5  ملثق وعة الضابطة بنفسه.المجم  م  بالبرنامج المت
 مراحل تقويم البرنامج: -8

 تميل  طريقة التقويم المستمدمة بالبرنامج فيما يل :
 التقويم المبدئي: -أ

ويتم قبل البدء ف  تنفيذ البرنامج ويعط  معلوما  مهمة عل  تثديد مستوي التعلم  
مستوى الأداء قياس امتبارا  ، و نيةالبد بارا تالاموالنقاط الت  يبدأ منها المتعلم وت تمل عل  

 .الفن  والرقم  ف  الويب العال 
 التقويم الختامي: -ب

الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعر  عل  مدي ما تثقق من  وهو الذي يجري بعد 
را  اامتببعد الانتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من ملال استمدام نفس  أيرهالاهدا  لتقدير 

 الت  استمدم  ف  التقويم القبل  قيد البثا. اس مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال يق
 :TOP SPORTكروت ال ل التصميم التعليمي -

مستتتوى الأداء الفنتت  والرقمتت  فتت  الويتتب ومثتواهتتا فتت  رفتت   TOP SPORTكتترو  ال استتتمدام 
 :  العال 

ية وصور لمراثتل أداء مستابقة الويتب الفن مطوا لايتكون مثتوي البرنامج من مجموعة من 
 وذلك عن طريق: TOP SPORTباستمدام كرو   العال 
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 تعديل تصميم الكروت:  -1
وهو ( سم 22× 22ابعاد  من  TOP SPORTقام الباثا بتغيير مقاس كرو  ال 

م   ذلكوك يةدسعو مقاس أكبر بما يتوافق م  البيلة الوهو  ( سم21× 21ابعاد  المقاس المعتاد ال  
لاستيارة دافعيتهم وجذب انتباههم، كما  طلاب، بثيا تكون الرؤية واضثة للمسابقة الويب العال 

، ثيا يترك الطلاب الكرو  عل  الأرض لممارسة تغلي  الكرو  للمثافظة عليهاقام الباثا ب
 .الأداء المهارى

 كيفية استخدام الكارت:  -2
غيرة كل مجموعة مكونة من أرب  طلاب عا  صمجمو   بتقسم الطلاب ال  أربقام الباثا 

ب  مثطا  وقام ر الأ عل  طلاببتوزي  الماعدا مجموعة واثدة مكونة من يلاا طلاب، يم قام 
بالت اور والتناقش م   طلاب ارة البدء يقوم الإبوض  الكرو  ف  تلك المثطا  وم  سماع 

ها بالكار  وبدء تنفيذ طابقتطة ومثالموضوعة ف  كل م والأدوا بعضهم البعض ثول الكار  
، وكل مثطة عل  كل المثطا  طلاب، يم تبديل المثطا  بثيا يمر جمي  الالمثطة عملياً 

 . توي عل  مطوة تعليمية لكل مرثلة من مراثل أداء مسابقة الويب العال تث
 محتوي الكارت: -3

ة من ععل  مجمو  TOP SPORTكرو  ال التعليم  باستمدام يثتوي البرنامج  -
لدى المصثوبة بالصور  مسابقة الويب العال  عليمالمتدرجة لتمطوا  الفنية والتعليمية ال

 ازان.كلية التربية جامعة جطلاب 
 .STEPويوجد بالكار  مفتا  لكيفية استمدامه ويتميل المفتا  ف  كلمة  -
عن ( P  ،والأدوا  الأجهزة (E عن المهمة، ( T  عن المساثة،( S ثيا يعبر  -

 .ما  الأ
 بثرية. الأداءللاستك ا  والابتكار والانطلاق ف   طلابالفرصة لل إتاثة -
يتتتة والتعليميتتتة وكتتتذلك تتتتدريبا  للارتقتتتاء المطتتتوا  الفنوتثتتتتوي الكتتترو  علتتت  مجموعتتتة متتتن  -

 بالمستوي الفن  والرقم  لمسابقة الويب العال 
  :القواعد العامة للبرنامج -2

 .من الزملاء عدم التطاول عل  أثد -
 بالأدوار.الطالب تزام لا -

 الدراسة الأساسية: -
 القياسات القبلية: -1
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الضتتتابطة( فتتت  الامتبتتتارا  البدنيتتتة  –تتتتم أجتتتراء القياستتتا  القبليتتتة للمجمتتتوعتين  التجريبيتتتة 
 الاربعتتتاء ، وذلتتتك فتتت  الفتتتترة متتتنوامتبتتتارا  قيتتتاس مستتتتوى الأداء الفنتتت  والرقمتتت  فتتت  الويتتتب العتتتال 

 م.21/2/2222 لمميسا م وثت 25/2/2222
 التجربة الأساسية: -2

قام الباثا عقب انتهاء القياس القبل  ب جراء التجربة الأساسية عل  مجموعت  البثا،  
 ينينالاإل   2/2/2222 ينينلاا أسابي  وذلك ف  الفترة من يمانيةلمدة الضابطة(  –لتجريبية  ا

، كما (1  لثقدقيقة م تسعون( 92أسبوعياً، زمن الوثدة   ، بواق  وثدة تعليميةم29/4/2222
 للمجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة  ال ر  والنموذج(. قام الباثا بالتعليم

 ي:القياس البعد -3
قتتام الباثتتا بعتتد انتهتتاء المتتدة المثتتددة للتطبيتتق بتت جراء القيتتاس البعتتدي لمجمتتوعتين البثتتا 

مستتتتتوى الأداء الفنتتتت  قيتتتتاس  را امتبتتتتاالامتبتتتتارا  المهاريتتتتة وكتتتتذلك فتتتت  الضتتتتابطة(  – التجريبيتتتتة 
 علتت  النثتتو التتذي تتتم إجتتراؤه فتت  القيتتاس القبلتت ، وذلتتك فتت  الفتتترة متتن والرقمتت  فتت  الويتتب العتتال 

م، وبعد الانتهاء من القياس قام الباثا بتجمي  2/3/2222لمميسا م إل 42/4/2222  ربعاءالا
 النتالج وجدولتها ومعالجتها إثصالياً.

 المعالجات الإحصائية:
 .الوسيط -        .الانثرا  المعياري -       . الثسابمتوسط ال -
 .امتبار   ( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 ٪نسب التثسن -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:
 (7) جدول

  التجريبيةبين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  الفروق دلالة
 11ن =               داء الفنى والرقمى فى الوثب العالىى الأمستو  ىف

 وحدة المتغيرات
 القياس

  يالبعد القياس القبلي القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

 *9.11 2.21 5.22 2.52 2.25 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب العالي

 سم المستوى الرقمي في الوثب العالي
223.1

5 2.12 231.2
9 2.92 44.24* 

  2.121 = 1...عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
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بين القياسين القبل   2.21عند مستوى  إثصالياً ( وجود فروق دالة 1من جدول   يتضح 
لصالح القياس  مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال ف   والبعدى للمجموعة التجريبية

  .البعدى
 (4) جدول

  ضابطةلقبلى والبعدى للمجموعة السين االقيا بين الفروق ةدلال
 11ن =               مستوى الأداء الفنى والرقمى فى الوثب العالى فى

 وحدة غيراتالمت
 القياس

  البعدي القياس القبلي القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

 *1.92 2.11 1.29 2.53 2.24 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب العالي

 سم لوثب العاليي في االرقم المستوى
223.1

5 2.32 241.2
2 2.31 22.22* 

  .2.17 = 1...عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
لقبل  بين القياسين ا 2.21عند مستوى  إثصالياً ( وجود فروق دالة 5دول  من ج يتضح 

س القيا لصالح العال مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويب ف   ضابطةوالبعدى للمجموعة ال
  .دىالبع

 (4) جدول
  والضابطة التجريبيةالفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين  دلالة

 11=2=ن1ن        ى والرقمى فى الوثب العالىمستوى الأداء الفن فى 

 المتغيرات

 وحدة
القيا
 س

     الضابطة المجموعة   التجريبية المجموعة

 ع م ع م "ت" قيمة

 *2.15 2.11 1.29 2.21 5.22 درجة العالي الوثب فني فيوى الأداء المست

 *9.99 2.31 241.22 2.92 231.29 سم المستوى الرقمي في الوثب العالي

  24..2= 1...مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين  2.21عند مستوى  إثصالياً ( وجود فروق دالة 1من جدول   يتضح

مستوى الأداء الفن  والرقم  ف    المستوى المنمفض( ةالضابطالتجريبية و  البعديين للمجموعتين
 لصالح المجموعة التجريبية. ف  الويب العال 

 النتائج:مناقشة  ثانياً:
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بين القياسين  2.21ي و عند مست إثصالياً ( وجود فروق دالة 1 أظهر  نتاج جدول 
ح لولصا العال يب لو ا ف   والرقم الفن مستوى الأداء للمجموعة التجريبية ف   والبعديالقبل  

 .البعديلقياس ا
 TOPكرو  ال لبرنامج التعليم  باستمدام ويرج  الباثا هذه الفروق ال  استمدام ا

SPORT  ثيا انه يدعم الاثتياجا  ال مصية للطلاب أيناء تعلم المهارة، وبذلك تتثقق
فعية لعملية التعلم،   الداما ينمية التعلم، مالاستقلالية والتمطيط، وتقدير اهمية الزمن اللازم لعمل

، كما يعمل عل  زيادة التنافسية بين الطلاب ويجعلهم ثريصين عل  التعلم الصثيح للمسابقة
 والتطل  للتعر  عل  كل ما هو جديد ف  تعلم مسابقة الويب العال .

 ةوعة التجريبيكما يرج  الباثا تقدم القياس البعدي عن القياس القبل  لدي افراد المجم
الذي أدى إل  زيادة قدرة الطلاب  TOP SPORTالبرنامج التعليم  باستمدام كرو  ال إل  

البرنامج التعليم  باستمدام كرو  يثة للمسابقة لأن استمدام عل  الاثتفاظ بطريقة الأداء الصث
ومن يم  أصبح مثبب لهم وبذلك تولد لديهم القدرة عل  التفاعل م  البرنامج TOP SPORTال 
مراثل الأداء بطريقة صثيثة، بالإضافة ال  تقسيم الطلاب ال  مجموعا   ثلة منكل مر  تذكر

وعمل  TOP SPORTكرو  ال ج التعليم  باستمدام البرنامصغيرة تقوم بالتعلم باستمدام 
الفن  المثطا  لأداء المراثل الفنية لمسابقة الويب العال  كل ذلك ساعد عل  تطوير المستوي 

 .لاب كلية التربية جامعة جازانال  لطيب العلرقم  ف  الو وا
ت ج   Top SPORTكرو  ال ان استمدام ( 2م(  2221 " محمد ايمن عبدهويذكر "

متعلمين عل  التميل والادراك والمثاكاة وثب التقليد بالإضافة ال  إعطاء الثرية للمتعلم ف  ال
 .التعلمعملية رة ف  يق نتالج كبيوبالتال  تثق الثركة والابداع والن اط المتنوع

 (،9 م(2222  "رشييا نيياجح علييي"وتتفتتق هتتذه النتيجتتة متت  نتتتالج دراستتة كتتلًا متتن: دراستتة 
علت  أن ، (4 م(2221  "أيمين عبيده محميد"ودراستة  (،2م(  2221"  السيد ييس حسينودراسة "

رفت  مستتوي الأداء لهتم تتثيير ايجتاب  علت   TOP SPORT  ال كترو لمستتمدمة االبترامج التعليمتة 
 .المهارى لأداء المهارا  الممتلفة

 رض الأول والذي ين  عل :وبذلك يتثقق صثة ما جاء بالف
توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية التجريبييية التييي "

ي الوثييب العييالي لصييالح رقمييي فيينييي والى الأداء الفعلييى مسييتو  TOP SPORTتسييتخدم كييروت 
 ."القياس البعدي
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ين القياسين ب 2.21ي و عند مست إثصالياً ( وجود فروق دالة 5 أظهر  نتاج جدول كما 
ولصا   العال الويب  ف  والرقم  الفن ف  مستوى الأداء  ضابطةللمجموعة ال القبل  والبعدي

 .البعديلقياس ا
المتب   ال ر  والنموذج( ثيا  التعليم  برنامجدام الروق ال  استمويرج  الباثا هذه الف

، وتقديم ال ر  الصثيح ل العمبعرض المسابقة قيد البثا عملياً من ملال النموذج  باثاال اهتم
من تكوين تصور واضح عن مراثل  طلابتمكن اليالمبسط عن المسابقة ثت  السهل و  اللفظ 
لنصح كلما دع  الضرورة لذلك التوجيها  وا ثاابدم القي، كما عال اللمسابقة الويب  الفن الأداء 
 ورها.من إصلا  الأمطاء الفنية فور ظه طالب الذي يؤدي المطثستطي  اليثت  

م( أن معلم التربية الرياضية هو سيد 2221"  أبو النجا عز الدينوف  هذا الصدد ي ير "
 (5: 2 التعليمية. منظومةف ل اليق  نجا  أو المنظومة التعليمية وهو مفتاثها وأساسها وعليه 

 م(2223"  شييييماء نييافع عيييوض"وتتفتتق هتتذه النتيجتتة متتت  نتتتالج دراستتة كتتتلًا متتن: دراستتة 
" جيهيييان حاميييد عبيييد اليييرحمن(، ودراستتتة "5 م( 2224  "حسيييين أحميييد حسيييين"ستتتة (، ودرا22 
التعليمتتتتة  علتتتت  أن البتتتترامج(، 21  م(2223"  محمييييد هييييدير مصييييطفى" ودراستتتتة (،1  م(2221 
الطريقتتتة المتبعتتتة  ال تتتر  والنمتتتوذج( لهتتتا فاعليتتتة فتتت  عمليتتتة التتتتعلم وتستتتاعد علتتت  تعلتتتم ة مستتتتمدمال

 .المهارا  الثركية
 :والذي ين  عل  صثة ما جاء بالفرض اليان  لك يتثققوبذ
توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية الضييابطة التييي " 

( على مستوى الأداء الفني والرقمي في الوثب العيالي لنموذجشرح واالمتبعة )ال تستخدم الطريقة
 ."لصالح القياس البعدي

بين القياسين  2.21ي و عند مست إثصالياً دالة ( وجود فروق 1 أظهر  نتاج جدول 
ولصا   العال الويب  ف  والرقم  الفن ف  مستوى الأداء والضابطة للمجموعة التجريبية  ينالبعدي

 .التجريبيةموعة للمج يالبعدلقياس ا
ويرج  الباثا تقدم المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة فت  القيتاس البعتدي الت  

ثيا راع  الفروق الفردية بين الطلاب،   Top SPORTكرو  ال عليم  باستمدام  البرنامج الت
بين  التنقلب عل  ثرية الطلا  Top SPORTكرو  ال كما ساعد البرنامج التعليم  باستمدام  

لمثطتتا  التعليميتتة وبالتتتال  ستتاعد البرنتتامج علتت  تعلتتم الطتتلاب طبقتتاً لرغبتتة كتتل طالتتب فتت  عمليتتة ا
التتذى يقتتوم بعتترض   Top SPORTكتترو  ال البرنتتامج التعليمتت  باستتتمدام   التتتعلم، كمتتا ستتاعد

 البثتا ق  ايجاب  فت البرنامج عل  زيادة التفاعل بين الطلاب  والبرنامج بثيا يقفن الطلاب مو 
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معلوما  والمناق ة فيما بينهم عن المعلومة ولا يقفن موق  سلب  ف  عملية التعليم، كما أن عن ال
با  المستتتتمدمة لتعلتتتيم كتتتل مرثلتتتة متتتن مراثتتتل أداء المستتتابقة ستتتاعد علتتت  تعلتتتم التنتتتوع فتتت  التتتتدري

 عال .الويب الة لمسابقالطلاب 
البرنامج التعليم  مة لمستمدالتجريبية ا كما يرج  الباثا ايضاً تفوق المجموعة

عل  المجموعة الضابطة المستمدمة الطريقة المتبعة  Top SPORTال  باستمدام كرو 
عليم هذه الدراسة ف  عملية الت ف  Top SPORTكرو  ال استمدام ذج ال  ال ر  والنمو 

اء الفن  مستوى الأدية وأسهم  هذه الطريقة ف  تنم طلابثيا أنها تجربة جديدة لل
 البرنامج التعليم  باستمدام كرو من ملال  الطلابوتفاعل سابقة الويب العال  ملرقم  وال
متوفرة ف  من ملال أكير من مدمة  طلابالوتعزيز المعلومة لدى  Top SPORTال 

 .البرنامج التعليم 
 Topال  كرو ان لاستمدام  (2.11" )محمدعبده يمن "أ وف  هذا الصدد ي ير

SPORT أن طة الثياة السريعة ويستجيب المخ لتلك التغيرا ، جون فيندم نمتعلميجعل الت  
ن تغير  فه  با لا يواكب يورة  الذيلقدر المتواض  وم  ذلك لم تتغير المؤسسا  التربوية وا 

أن هذه المؤسسا  مملة  طلابومنهم ال لمتعلمينعرف  ومن يم يرى الكيير من االانفجار الم
 ( 23:4  ا.ة واقل ت ويقوباهتة وغير جذاب

(، 2  م(2221  "السيد يس حسن"دراسة وتتفق هذه النتيجة م  نتالج دراسة كلًا من: 
م( 2221"  خالد عبد الجابر عبد الحافظودراسة " (،4م(  2221"  أيمن عبده محمدودراسة "

  لهم تثيير ايجاب  عل Top SPORTال  كرو عل  أن البرامج التعليمة المستمدمة  (،1 
 ة ب كل أفضل من الطريقة المتبعة  ال ر  والنموذج(.الثركيهارا  اكتساب الم

 وبذلك يتثقق صثة ما جاء بالفرض اليالا والذي ين  عل :
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضيابطة فيي  " 

وعيية المجم ولصييالحقييياس البعييدي مسييتوى الأداء الفنييي والرقمييي فييي الوثييب العييالي لصييالح ال
 ."التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات -
 :الإستخلاصات :أولاً 

التوصتل أمكتن الباثتا متن  الإثصتال ل ثدود أهدا  البثا ومن ملال نتتالج التثليت ف 
 إل  الإستملاصا  التالية:
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ء مستوى الأدا ف للمجموعة التجريبية بين القياسين القبل  والبعدي وجد  فروق دالة إثصالياً  -
 .البعديولصالح القياس قم  ف  الويب العال    والر الفن

مستوى ف   ضابطةة الللمجموعبين القياسين القبل  والبعدي وجد  فروق دالة إثصالياً  -
 .البعديولصالح القياس  الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال 

ضابطة وعة العل  المجم Top SPORTال  كرو تفوق  المجموعة التجريبية والمتب  معها  -
 .مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال ف  والمتب  معها طريقة  ال ر  والنموذج( 

 :التوصيات :ثانياً 
نتالج أيبتته  مسابقة الويب العال  لماتعليم  ف  Top SPORTكرو  ال استمدام ضرورة  -

ف  الويب لرقم  فن  واوى الأداء المستمن وجود تثيير إيجاب  دال إثصالياً عل  هذه الدراسة 
 .للطلاب العال 

وذلك  إجراء المزيد من الدراسا  الم ابهة م  هذه الدراسة ف  مراثل سنية ودراسية ممتلفة -
 عل  جمي  المراثل الدراسية. Top SPORTكرو  ال للتثكد من تثيير استمدام 

  كذلك فلعاب القوي و سابقا  ممتلفة ف  اعل  م Top sportالتوس  ف  استمدام كرو   -
 .ب امريالعا

كرو  ال إقامة دورا  ودراسا  تثهيليه لأعضاء هيلة التدريس بالجامعة عل  كيفية استمدام  -
Top SPORT   الأمرىف  تعليم جمي  أنواع مسابقا  العاب القوي وكذلك الرياضا. 

 Topكرو  ال زان عل  استمدام اتدريب طلاب المستويا  المتقدمة بكلية التربية جامعة ج -

SPORT .ف  تعليم مسابقا  العاب القوي 
 قائمة المراجــع

 أولاً: المراجع العربية:
 .دار الكتب، القاهرة ،التربية الرياضية معلم :(م2221  عز الدين أبو النجا أثمد -2
على مستوي تعلم  top sportتأثير استخدام كروت م(: 2221 السيد يس ثسن مرزوق  -2

، بثا من ور، مجلة أسيوط لسلةكرة ا ية لدي براعمبعض المهارات الأساس
 لعلوم وفنون التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

برنامج تعليمي مقترح باستخدام كروت الكرة تأثير م(: 2221 أيمن عبده مثمد مثمد  -4
على تعلم بعض الحركات  TOP PLAY-TOP SPORTالطائرة وكروت 

، بثا تدائيةة الابالمرحلئرة لتلاميذ الأساسية التمهيدية لمهارات الكرة الطا
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من ور، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، 
 ( الجزء الاول مارس.32  جامعة أسيوط، العدد

على مستوى اللياقة  TOP PLAYر استخدام برنامج يتأثم(: 2229 ايه ربي  سيد عيمان  -3
، رسالة دكتوراه، كلية تدائيث الابذ الصف الثالالحركية والادراك الحركي لتلامي

 التربية الرياضية للبنا ، جامعة ثلوان.
 -تكنيك  -)تعليم والمضمار ان سباقات الميد(: م2995بسطويس  أثمد بسطويس    -1

 ، القاهرة.العرب دار الفكر  ،تدريب(
الآلي على تأثير برنامج تعليمي باستخدام الحاسب (: م2221  جيهان ثامد عبد الرثمن -1

، بثا الي بالطريقة الظهرية لطالبات الصف الرابع الابتدائيثب العلم الو تع
، كلية التربية الرياضية، الرياضةالمجلة العلمية لعلوم التربية البدنية و من ور، 

 (، سبتمبر.5جامعة المنصورة، العدد  
 طريقة فوسبرىأثر الهيبرميديا على تعلم الوثب العالي بم(: "2224ثسين أثمد ثسين   -5

كلية  رسالة ماجستير، "،لة الثانوية من الصم وضعاف السمعالمرح لطلاب
 .جنوب الوادي، جامعة التربية الرياضية

برنامج ترويحي رياضي مقترح باستخدام كروت م(: 2221 لجابر عبد الثافظ مالد عبد ا -1
"Top Sportربية ، رسالة ماجستير، كلية الت" لطلاب التعليم الفني الصناعي

 وط.عة أسية، جامالرياضي
 TOP PLAYتأثر برنامج تعليمي مدعوم بكروت توب بلاي م(: 2222 ر ا ناجح عل   -9

ستوى اللياقة الحركية لدى تلاميذ على م TOP SPORTتوب سبورت 
، بثا من ور، المجلة العلمية للتربية الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

معة ثلوان، العدد ين، جاة للبنربية الرياضيالبدنية وعلوم الرياضة، كلية الت
 (، الجزء اليان .92 

 العاليالوثب مهارة  ميتعلل مقترح تعليميبرنامج  تأثير: "(م2223   يماء ناف  عوض -22
 ، رسالة ماجستير،"المرحلة الإعدادية وعلاقته بتعزيز الثقة بالنفس لطالبات

 .الزقازيق، جامعة ا كلية التربية الرياضية بن
دار  ،إداراته -مهاراته  -ماهيته  -التدريس الفعال (: م2222  مجدي عزيز مثمد -22

 .القاهرة المصرية،الأنجلو 
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 –تعليم  –تدريب  –تكنيك موسوعة العاب القوي ) م(:2992مثمد عبد الغن  عيمان   -22
 ، دار القلم للن ر والتوزي ، الكوي .تحكيم(

 ومطبعة مكتبة ،ياضيةالر  التربية يف أساليب التدريسم(: 2224مصطف  السايح مثمد   -24
 الإسكندرية. ،الفنية الا عاع

توب  - برنامج تعليمي مدعم بكروت توب بلايم(: 2229 مصطف  مثمد عبد الثفيظ  -23
سبورت لتنمية المهارات الحركية الاساسية المرتبطة بالكرة الطائرة وأثره على 

تربية لية السالة ماجستير، ك، ر الاداء المهارى للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم
 الرياضية، جامعة أسيوط.

الوسائط التعليمية المتكاملة في تعليم الجانب  فعالية" :(م2223مثمد   هدير مصطف  -21
بنات لطالبات كلية التربية الرياضية لمهارى لمسابقة الوثب العالي ا

، جامعة ا كلية التربية الرياضية بن رسالة ماجستير، ،"بالإسكندرية
 .سكندريةالإ

 لاجنبية:راجع ا: المثانياً 
51- Galley,p. M. & Forster, A.L (7332): Human movement, 7ndedition. 

Churchill Livingstone. 

52- marwa sabry sabry (7373): An educational program supported by 

Top Play – Top sport cards to develop basic motor 

skills related to table tennis and its impact on the skill 

performance and life skills of the mentally handicapped 

who are able to learn, the international scientific journal 

of physical education and sport sciences, helwan 

university, Article 0, Volume 8, Issue 7. 

58- Wiliam, P (7357): The relation between Humor styles and 

Empathy, Europe s Journal of Psychology, 1(0), pp.03-31. 
 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (75  (( العاشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) نيةيو( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 


